UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
"®"YVa FACULTATEA de STIINTE ECONOMICE
DEPARTAMENTUL MANAGEMENT MARKETING

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

‘1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Stiinte Economice

1.3 Departamentul Management Marketing

1.4 Domeniul de studii Administrarea Afacerilor in Limba Engleza
1.5 Ciclul de studii Licenta

‘1.6 Programul de studii/Calificarea Business Administration

2.Date despre disciplina

‘2.1 Denumirea disciplinei |Educaﬁe fizica si sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul B 2.6 Tipul de evaluare v 2.7 Regimul disciplinei | O

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

‘3.1 Numar de ore pe siptimana | 1 |din care: 3.2 curs | - |3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 14
invatamant

Distributia fondului de timp ore

‘Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati | 20
‘3.7 Total ore studiu individual | 36
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite 2

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

‘5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Baza sportiva, materiale sportive (mingii, bastoane, saltele, gantere, casetofon).
Predare in sistem on-line, prin utilizarea platformei e-learning MOODLE a UVT
(https://moodle.valahia.ro/) si a platformei on-line de videoconferinte
Z0OOM/Microsoft TEAMS/SKYPE.

6.Competente specifice acumulate
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Competente profesionale C5 Utilizarea bazelor de date specifice administrarii afacerilor

Competente transversale CT3 Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor
si tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei OGL. Constientizarea efectelor benefice ale participarii la lectiile de educatie fizica si sport

7.2 Obiectivele specifice OS1. Formarea deprinderii de a practica exercitiul fizic regulat ca mijloc de pofilaxie a
obezitatii, sedentarismului si bolilor cardiovasculare;
0S2. Dezvoltarea fizicd armonioasd,mentinerea si imbunatatire starii de sanatate a
studentilor, prevenirea, depistarea si corectarea eventualele deficiente de dezvoltare fizica.

8.Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Prezentare curs practic: cerintele disciplinei si criteriile de| Metoda conversatiei, invatarea prin 2 ore
pomovabilitate. Instructaj de utilizare a bazei sportive, salilor si descoperire, explicatia si

aparatelor. Sistem de cerinte si masuri de protectie si sigurantd in demonstratia, metoda experimentarii
activitatea de educatie fizica si sport. Notiuni de igiena personala

2. Exercitii de influentare selectiva a apartului locomotor si dezvoltare Metoda conversatiei, invatarea prin 2 ore
fizica generala. descoperire, explicatia si

demonstratia, metoda experimentarii
3. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice | Metoda conversatiei, invatarea prin 2 ore
(viteza) descoperire, explicatia si

demonstratia, metoda experimentarii
4. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice Metoda conversatiei, invatarea prin 2 ore
(forta) descoperire, explicatia si

demonstratia, metoda experimentarii
5. Exerecitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice | Metoda conversatiei, invatarea prin 2 ore
(rezistentd) descoperire, explicatia si

demonstratia, metoda experimentarii
6. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice Metoda conversatiei, invatarea prin 2 ore
(Indeminarea) descoperire, explicatia si

demonstratia, metoda experimentarii

7 Cerinte, norme si probe de control. Metoda conversatiei, invatarea prin 2 ore
descoperire, explicatia si
demonstratia, metoda experimentarii

TOTAL 14 ore
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina sta la baza imbunatatirii starii de sanatate si a conditiei fizice a organismului.
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10.Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

Promovarea probelor de control

colocviu

100 %

10.6 Standard minim de performanta : Promovarea probelor de control
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