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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA , VALAHIA” DIN TARGOVISTE
1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE STIINTE ECONOMICE

1.3 Departamentul MANAGEMENT-MARKETING

1.4 Domeniul de studii MANAGEMENT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea MANAGEMENT

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs | L,

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. dr. Galan Doru

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei Obl.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14  |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat -
Examinari 6
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 36
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a qué sportiva, materiale sportive (mingii, bastoane, saltele, gantere, casetofon)

seminarului/laboratorului / In sistem on-line, prin utilizarea platformei e-learning MOODLE a UVT
(https://moodle.valahia.ro/) si a platformei on-line de videoconferinte ZOOM/
Microsoft TEAMS/ SKYPE
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6. Rezultatele invatarii

6.1 Cunostinte (Rezultatul asimilarii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezintd ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de muncé sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice)
 Studentul/Absolventul acumuleaza cunostinte avansate privind practicarea sistematic si independenta a exercitiilor
fizice
6.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicAnd utilizarea géndirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicdnd dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente))
« Studentul/Absolventul dezvolta aptitudini si cunostinte din domeniul sportului si educatiei fizice necesare pentru a
duce la indeplinire sarcini si a rezolva probleme.
6.3 Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile sale)
 Studentul/Absolventul da dovada de responsabilitate si autonomie in vederea utilizarii responsabile a cunostintelor
acumulate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al OGl1. Constientizarea efectelor benefice ale participarii la lectiile de educatie fizicd si
disciplinei sport
7.2 Obiectivele specifice OS1. Formarea deprinderii de a practica exercitiul fizic regulat ca mijloc de pofilaxie a

obezitatii, sedetarismului si a bolilor cardiovasculare;
0S2. Dezvoltarea fizica armonioasa, mentinerea si imbunatatire starii de sanatate a
studentilor, prevenirea, depistarea si corectarea eventualele deficiente de dezvoltare

fizicd.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Prezentare curs practic: cerintele disciplinei si criteriile de Metoda conversatiei, 2 ore
promovabilitate. Instructaj de utilizare a bazei sportive, invatarea prin descoperire,
salilor si aparatelor. Sistem de cerinte si masuri de protectie|, metoda experimentarii,
si siguranta in activitatea de educatie fizica si sport. prezentari video
Notiuni de igiena personald
Exercitii de influentare a aparatului locomotor si Metoda conversatiei, 2 ore
dezvoltare fizica generala invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii,
prezentari video
Exerecitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei, 2 ore
calitatilor motrice (viteza) invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii,
prezentari video
Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei, 2 ore
calitatilor motrice (forta) invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii,
prezentari video
Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei, 2 ore
calitatilor motrice (rezistenta) invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii,
prezentari video
Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei, 2 ore
calitatilor motrice (indeméanare) invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii,
prezentari video
Cerinte, norme si probe de control Metoda conversatiel, 2 ore

invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii,
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prezentari video

Total 14 ore

Bibliografie

1. Bompa, T. Performanta in jocurile sportive: teoria si metodologia antrenamentului, ed. Ex Ponto, Bucuresti, 2003

2. Colibaba-Evulet, D, Bota, I, Teorie si metodicd, Ed. Aldin, Bucuresti, 1998

3. Dragnea, A., colaboratorii, Educatie fizica si sport- teorie si didactica, Ed. FEST, Bucuresti, 2006

4. Galan, D, Galan D.D., Stanciu, T. Curs instructori educatie fizica — ISOP, 2019-2020, Vol. I - Partea teoretica, editura
Risoprint, Cluj Napoca, 2020

5. Galan, D, Galan D.D., Stanciu, T. Curs instructori educatie fizica - ISOP, 2019-2020, Vol. II - Partea
practica/aplicativa, editura Risoprint, Cluj Napoca, 2020

6. Galan, D, Galan D.D., Teoria si metodica pregatirii psiho-fizice si autoapararii in cadrul MAI, editura Risoprint, Cluj
Napoca, 2019

7. Galan, D, Galan D.D., Dobre, IC, Manual de educatie fizica pentru pompieri, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2010

8. Netolitzchi, M., Educasia fizica si sportu in Universitatea Politehnica Bucuresti — cursd, ed. Printech, Bucuresti, 2009

9. Tudor, V, Capacitatile conditionale, coordinative, intermediare-componente ale capacitatii motrice, ed. RAI,

Bucuresti

10. Tudor, V, Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Alpha, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Cursul si laboratorul sunt coroborate cu cerintele tehnice de operare la un post de lucru din domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs
Promovarea probelor de Fata in fatd/on-line* 100%
10.5 Seminar/laborator control

10.6 Standard minim de performanta
Promovarea probelor de control

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
29.09.2025 - Asist.univ.dr.Géalan Doru
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Violeta — Andreea ANDREIANA
30.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
30.09.2025

Decan
Conf.univ.dr.habil. Maria - Cristina STEFAN
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