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FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
1.2 Facultatea/Departamentul STIINTE ECONOMICE
1.3 Departamentul MANAGEMENT-MARKETING
1.4 Domeniul de studii MANAGEMENT
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea MANAGEMENT
2.Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA SI SPORT
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist univ. dr. Doru GALAN
2.4 Anul de studiu Il |2.5 Semestrul Il 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei Obl
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 1 |din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 |din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte aCtIVILALE ..vovvveeieeieieeccceee e 20
3.7 Total ore studiu individual 36
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul
5.Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a -
cursului
5.2 de desfagurare a Baza sportiva, materiale sportive (mingii, bastoane, saltele, gantere, casetofon). Predare Tn

(https://moodle.valahia.ro/) si a platformei on-line de videoconferinte ZOOM/Microsoft

TEAMS/SKYPE.

6.Competente specifice acumulate
Competente profesionale C4. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala
Competente transversale CT3. Gestioneaza evolutia personal

Descriere competentda ESCO: Isi asuma si 1si promoveaza propriile aptitudini si
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competentd pentru a avansa 1n viata profesionala si privata.

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general |OG1. Constientizarea efectelor benefice ale participarii la lectiile de educatie fizica si sport

al disciplinei

7.2 Obiectivele
specifice

OS1. Formarea deprinderii de a practica exercitiul fizic regulat ca mijloc de pofilaxie a
obezitatii, sedentarismului si bolilor cardiovasculare;

0S2. Dezvoltarea fizica armonioasd,mentinerea si imbunatatire starii de sanitate a
studentilor, prevenirea, depistarea si corectarea eventualele deficiente de dezvoltare fizica.

8.Continuturi
8.1 Curs

8.2 Seminar/laborator

1. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii coordinative

generale.

2. Dezvoltarea capacitatii motrice de baz: viteza, rezistenta.

Consolidarea elementelor din “scoala alergarii”.

3. Insusirea si consolidarea deprinderilor de manevrare a
mingii prin mijloace tehnice specifice jocurilor sportive
(baschet).

4. Insusirea si consolidarea deprinderilor de manevrare a
mingii prin mijloace tehnice specifice jocurilor sportive
(volei).

5. Insusirea si consolidarea deprinderilor de manevrare a
mingii prin mijloace tehnice specifice jocurilor sportive
(fotbal).

6. Exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza:

forta, indemanare, mobilitate.

7 Cerinte, norme si probe de control.

Total

Bibliografie

Metode de predare

Metode de predare
Metoda conversatiei, invatarea prin

descoperire, explicatia si demonstratia,

metoda experimentarii

Metoda conversatiei, invatarea prin
descoperire, explicatia si demonstratia,
metoda experimentarii

Metoda conversatiei, invatarea prin
descoperire, explicatia si demonstratia,
metoda experimentarii

Metoda conversatiei, invatarea prin
descoperire, explicatia si demonstratia,
metoda experimentarii

Metoda conversatiei, invatarea prin
descoperire, explicatia si demonstratia,
metoda experlmentaru

Metoda conversatiei, invatarea prin
descoperire, explicatia si demonstratia,
metoda experlmentaru

Metoda conversatiei, invatarea prin

descoperire, explicatia si demonstratia,

metoda experimentarii

1.Bompa, T., (2003) Performanta Tn jocurile sportive: teoria si metodologia antrenamentului,

Ed. Ex Ponto, Bucuresti
2.Bronikowski M.  (2010), Physical
AkademiaWychowania Fizycznego,Poznan

Education  Teaching and

Learning,

3. Colibaba-Evulet, D., Bota, 1., (1998) Teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti
4.Colibaba-Evulet, D., (2007) Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Ed.

Universitaria, Craiova

5. Dragnea, A., colab. (2006) Educatie fizica si sport - teorie si didactica - Ed.FEST,Bucuresti
6.Jung J., Ressler J., Linder A. (2018), Exploring the Hidden Curriculum in Physical Education, Advances in

Physical Education, 8, 253-252, 10.4236/ape.2018.82023
7.Tudor, V., (1999) Capacitatile conditionale, coordinative, intermediare- componente ale capacitatii motrice, Ed. RAI,

Bucuresti

8 . Tudor, V., (2005) Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Alpha, Bucuresti
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Observatii

Observatii

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

14 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este elaborat pe baza unor lucrari reprezentative in domeniu, Tn considerarea celor mai noi teorii,
conceptii si reglementari formulate in literature de specialitate. La conceperea acestuia s-au avut in vedere atat modul in
care disciplina este structuratd in programele altor centre universitare din tard si din strainatate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator Promovarea probelor de control colocviu 100 %

10.6 Standard minim de performanta:

- Participarea la cel putin 10 ore de educatie fizica si sport (din maxim 14);
- Stapanirea cunostintelor de baza pentru dezvoltarea calitatilor mortice; -
Participarea la jocuri bilaterale;

- Sustinerea normelor de control practice.

Data completarii Titularul de aplicatii

29.09.2025 Asist univ. dr. Doru GALAN
Data avizarii in Director de departament

departament Conf. univ. dr. Violeta — Andreea ANDREIANA

30.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii . . Dece.m ..
30092025 Conf.univ.dr.habil. Maria - Cristina STEFAN
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